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Formador: Edwin López Amaya 

 
Centro de interés: Baloncesto 

 
Zona: 1 

 
IED: Toberin 

 
¿Cómo puede trabajar los 4 criterios en el centro de interés? 

 

Motivación 

 

 

 Dar retroalimentación positiva y específica 
durante la sesión 

 Permitir la autoselección de roles como el de 
capitán, para reforzar la sensación de 
autonomía. 

 Reforzar la autoestima, el sentido de logro y 
la perseverancia en metas. 

Desarrollo personal 

 

 

 Incluir reflexiones breves al inicio y cierre de 
clase sobre el esfuerzo, el respeto y la 
resiliencia. 

 Permitir momentos de autoevaluación: “¿Qué 
aprendí hoy?”, “¿Qué puedo mejorar?”. 

 Involucrar a los estudiantes en la 
planificación de actividades (promueve 
responsabilidad). 

Ciudadanía 

 

 

 Promover el respeto por las normas del juego 
y explicar su importancia para el desarrollo 
de la sesión. 

 Generar turnos de participación y respeto por 
el uso de materiales. 

 Promover el cuidado de los espacios de la 
clase (cancha, balones, implementos). 

Convivencia 

 

 

 Utilizar actividades cooperativas (relevos, 
juegos en equipo) donde se necesite de la 
colaboración de todos para el logro de 
objetivos. 

 Establecer espacios de diálogo para resolver 
conflictos que surjan durante el juego. 

 Fomentar el apoyo entre compañeros 
(aplausos, palabras de ánimo). 

 



1. IED TOBERIN 2. NOMBRE DEL INSTRUCTOR EDWIN JAIR LÓPEZ AMAYA

3. FECHA 08/07/2025 4. HORA 10:00 AM - 12:OO M

5. CENTRO DE INTERES BALONCESTO 6. N° DE SESIÓN 1

7. LOCALIDAD USAQUEN 8. N° DE SEMANA 1

9. ZONA 1 10. CICLO II

MOTRIZ

COGNITIVA

PSICOSOCIAL

LÚDICA

TEMA

SUBTEMAS

IMPLEMENTACIÓN

FASES

FORMATO DE PLANEACIÓN.

CUALIFICACIÓN JUNIO-JULIO 2025.

JEC- COMPONENTE PEDAGÓGICO- ENTREGABLE-

FASE INICIAL

ACTIVIDADES:  Activar el cuerpo, mejorar coordinación y preparar al grupo para la sesión.

 1. Juego de “Atrapa-con-bote”

 • Un jugador persigue a los demás mientras botan el balón.

 • Si alguien es tocado, se queda quieto botando hasta que otro compañero le choque la mano para liberarlo.

 • Promueve control del balón mientras se mueven.

 2. Estiramientos dinámicos con balón

 • Movilidad de tobillos, rodillas, caderas.

 • Skipping y saltos cortos sosteniendo el balón.

 3. Carreras de dribbling 

 • De línea de fondo a media cancha y vuelta, botando con mano dominante e inversa.

 • Añadir cambios de ritmo y dirección al silbato.

TIEMPOS. 1. 8 min. 2. 8 min 3. 10 min

Vivenciar múltiples formas de movimiento con y sin elemento utilizando el juego como mecanismo 

de enseñanza y aprendizaje para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas 

básicas del baloncesto.

CUERPO

OBJETIVOS

CONTENIDOS

RECURSOS

ENCABEZADO

Reconocer las habilidades motrices básicas a través del movimiento, juegos y actividades 

deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto  y la formación integral del 

estudiante

Presentar herramientas a los NNAJ para la gestion de las emociones, explicando a los mismos que 

todas las emociones, tanto positivas como negativas necesitan de una manejo, enfocando dicha 

gestion al centro de interes. 

Explorar las habilidades motrices de base aplicadas al baloncesto, por medio del juego y la 

interacción en el centro de interés contribuyendo en la formación integral desde el deporte.

Explora la corporalidad por medio de actividades locomotoras, enfocadas en la carrera que 

permitan mejorar las habilidades motrices

Exploro mi cuerpo por medio desplazamientos que incorporen la carrera y manejo postural para el 

aprestamiento de las habilidades motrices básicas. Identifico mis debilidades y fortalezas en el 

deporte por medio de la carrera y el salto para mejorar mis habilidades motrices.

Balones, platillos, conos, petos.

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HÚMANO



FASE CENTRAL:

ACTIVIDADES: 

1. Dribbling con control

 • Circuito de conos en zigzag:

 • Bote bajo y controlado con mano derecha e izquierda.

 • Incluir cambio de mano (por delante y por detrás).

 • Supervisar posturas de rodillas flexionadas y cabeza levantada.

2. Pases en pareja

 • Pases de pecho, picados y de béisbol a 3 m de distancia.

 • Juego: “Pase y corre”

 • Pasar, correr a otro punto, recibir nuevamente y continuar el pase.

 • Repetir ambos tipos de pase.

3. Tiro a canasta

 1. Tiro cercano:

 • Tiros en posiciones de tabla (lado derecho e izquierdo) con 5 repeticiones cada uno.

 2. Tiro en movimiento:

 • Recibir pase en movimiento, detenerse y tirar.

 3. Competencia de tiros :

 • Dos equipos compiten en encestar 5 tiros desde línea de tiro libre, animando la participación y la motivación.

TIEMPOS. 1. 12 min 2. 15 min 3. 20 min

FASE FINAL

ACTIVIDADES: Bajar pulsaciones, estirar y reflexionar.

 1. Juego de “21 modificado”

 • Cada jugador lanza y suma puntos, se detienen antes de emocionarse demasiado para cerrar con calma.

 • Permite disfrutar y aplicar lo aprendido.

 2. Estiramientos guiados

 • Piernas, brazos, hombros y espalda.

 • Respiraciones profundas para relajar.

 3. Círculo de cierre

 • Preguntar: “¿Qué aprendieron hoy?” y reforzar gestion de emociones.

TIEMPOS. 1. 5 min. 2. 12 min. 3. 5 min.

RETOS

ACTIVIDADES: Lanzamiento zona de 3 puntos. Cada jugador va a hacer 3 lanzamientos desde la zona de 3 puntos, 

se haran rondas eliminatorias hasta conseguir 3 finalistas quienes en la ronda final, realizarán nuevamente 3 

lanzamientos cada uno, hasta conseguir al ganador.

TIEMPOS. 20 min.

CUERPO



1. IED TOBERIN 2. NOMBRE DEL INSTRUCTOR EDWIN JAIR LÓPEZ AMAYA

3. FECHA 08/07/2025 4. HORA 10:00 AM - 12:OO M

5. CENTRO DE INTERES BALONCESTO 6. N° DE SESIÓN 2

7. LOCALIDAD USAQUEN 8. N° DE SEMANA 2
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II - DISCAPACIDAD 

AUDITIVA

MOTRIZ

COGNITIVA

PSICOSOCIAL

LÚDICA

TEMA

SUBTEMAS

IMPLEMENTACIÓN

FASES

Balones, platillos, conos, petos.

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HÚMANO

FORMATO DE PLANEACIÓN.

CUALIFICACIÓN JUNIO-JULIO 2025.

JEC- COMPONENTE PEDAGÓGICO- ENTREGABLE-

FASE INICIAL

ACTIVIDADES: 

1. Juego de imitación visual:

 • El entrenador hace gestos y movimientos de calentamiento (saltos, movimientos de brazos, giros de muñeca, 

toques de pies).

 • Los niños imitan observando.

2. Dribling libre en el espacio:

 • Cada niño con balón bota recorriendo el espacio.

 • A la señal visual (cartel de color o silbato con luz) cambian de mano o dirección.

Adaptación visual:

Usar pizarras, tarjetas de colores, gestos claros y demostraciones visuales para las indicaciones.

TIEMPOS. 1.10 min. 2. 15 min

Vivenciar múltiples formas de movimiento con y sin elemento utilizando el juego como mecanismo 

de enseñanza y aprendizaje para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas 

básicas del baloncesto.

CUERPO

OBJETIVOS

CONTENIDOS

RECURSOS

ENCABEZADO

Reconocer las habilidades motrices básicas a través del movimiento, juegos y actividades 

deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto  y la formación integral del 

estudiante

Presentar herramientas a los NNAJ para la gestion de las emociones, explicando a los mismos que 

todas las emociones, tanto positivas como negativas necesitan de una manejo, enfocando dicha 

gestion al centro de interes. 

Explorar las habilidades motrices de base aplicadas al baloncesto, por medio del juego y la 

interacción en el centro de interés contribuyendo en la formación integral desde el deporte.

Explora la corporalidad por medio de actividades locomotoras, enfocadas en la carrera que 

permitan mejorar las habilidades motrices

Exploro mi cuerpo por medio desplazamientos que incorporen la carrera y manejo postural para el 

aprestamiento de las habilidades motrices básicas. Identifico mis debilidades y fortalezas en el 

deporte por medio de la carrera y el salto para mejorar mis habilidades motrices.



FASE CENTRAL:

ACTIVIDADES: 

1. Circuito de manejo de balón:

 • Bote bajo y alto avanzando entre conos.

 • Rodear conos en zigzag mientras botan.

 • Sentarse y levantarse sin perder control del balón.

2. Tiro a canasta:

 • Ubicar a los niños en 3 posiciones cercanas a la canasta.

 • Practicar tiro con dos manos.

 • Celebrar cada enceste con aplausos visuales (manos arriba) para motivar.

3. Juego mini partido 3 vs 3 o 4 vs 4:

 • Reglas simplificadas, sin marcaje estricto.

 • Respetar turnos para lanzar a canasta.

 • Indicar cambios con señales visuales o paletas de colores.

TIEMPOS. 1. 12 min 2. 15 min 3. 20 min

FASE FINAL

ACTIVIDADES: 

1. Caminar suavemente alrededor de la cancha botando despacio.

2. Ejercicios de estiramiento con gestos: brazos, piernas, hombros.

3. Cierre con señal de “chocar palmas en el aire” para agradecer el esfuerzo de todos.

TIEMPOS. 1. 5 min. 2. 12 min. 3. 3 min.

RETOS

ACTIVIDADES: “¡Encesta con color!”

 • Colocar 3 conos de colores en 3 puntos de lanzamiento (rojo, amarillo, azul).

 • Cada niño toma un turno para lanzar desde el color que el entrenador muestra con una tarjeta visual.

 • Si encestan, pueden elegir otro color o invitar a un amigo a lanzar.

TIEMPOS. 20 min.

CUERPO



“Lanza y Gana” 

Objetivo: Realizar lanzamientos al aro en un reto 
divertido para desarrollar técnica de 
lanzamiento y motivar con un pequeño premio 
(dulce). 
 

Materiales: - Balones de basket (1 por niño o por 
pareja). 

- Conos para marcar la zona de 
lanzamiento. 

-  Dulces pequeños (premio). 
 

Organización: - Forma dos filas de niños detrás de la 
línea de lanzamiento (puede ser línea 
de tiro libre o más cerca según nivel). 

- Cada niño tendrá su turno de lanzar, 
mientras su fila anima. 
 

Dinámica del juego: - Cada niño realiza 3 lanzamientos 
seguidos: 

- Si encesta 1 tiro, recibe un dulce. 
- Si encesta 2 tiros, recibe dos dulces. 
- Si encesta 3 tiros, recibe tres dulces. 
- Después de su turno, pasa al final de la 

fila. 
 

 

 



CENTRO DE INTERÉS FECHA 

NOMBRE FORMADOR JUNIOR

FORMADOR MÁSTER

OBJETIVO DEL PROYECTO JORNADA 

ESCOLAR COMPLEMENTARIA

MODELO PEDAGÓGICO

PLAN PEDAGÓGICO

DIMENSIONES 

PROPÓSITO DIMENSIÓN COGNITIVA

COGNITIVA 

PROPÓSITO DIMENSIÓN MOTRIZ

MOTRIZ

PROPÓSITO DIMENSIÓN LÚDICA

LÙDICA 

PROPÓSITO DIMENSIÓN PSICOSOCIAL

PSICOSOCIAL

NOTA: 

FORMATO SEGUIMIENTO CENTROS DE INTERÉS

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

BALONCESTO Julio 11 de 2025

Edwin Jair López Amaya

Fortalecer y profundizar aspectos de orden psicosocial y pedagógico en el marco de la jornada única, completa y extendida de 

cada institución educativa distrital (IED),  por medio de la práctica deportiva escolar; El cual se plantea en el  Modelo pedagógico, 

el contenido del Plan Pedagógico, con el micro diseño por centro de interés y las 36 mallas curriculares.

Fortalecer el desarrollo de las dimensiones del desarrollo motriz, psicosocial, lúdico y cognitivo, aprendizajes esenciales y 

competencias del siglo XXI a través de una formación integral mediada por el deporte escolar.

Realizar procesos que aporten a la formación integral a través de la práctica deportiva para niños, niñas, adolescentes y jóvenes 

que involucren aspectos de orden psicosocial y ciudadano que acompañen la formación primaria, básica y media, articulados con 

el PEI de cada IED.

DESCRIPCIÓN DEL PROCESO 

Fortalecer en los escolares la capacidad de comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla; permitiendo 

la construcción de conocimiento basado en sus experiencias de vida y cómo ésta experiencia de la práctica deportiva escolar 

puede cambiar la visión que tiene del mundo.

Se presenta un progreso para el seguimiento de instrucciones, se comprenden cada vez mejor las actividades propuestas durante las 

diferentes sesiones.

Satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la práctica deportiva y utilización del tiempo libre. Propiciando 

el desarrollo físico y hábitos de vida saludable que necesitan los escolares para enfrentar la vida.

El desarrollo motrizde los distintos grupos es optimo, se interesean mas por hacerse participes de las diferentes tareas. 

El tema del espacio para el desarrollo del mismo es un limitante,la dsitibucin del grupo es una herramienta optima para que dicho limitante no impida el desarrollo del centro 

de interes.

Tener en cuenta la malla curricular para poder evidenciar los avance si estàn acorde. 

INSTRUCCIONES DE DILIGENCIAMIENTO: TENER EN CUENTA MALLA CURRICULAR, PLAN PEDAGÓGICO, CICLO Y PERIODO DE FORMACIÓN

La posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se expresa en la inserción en un centro de interés que lo conecta con los 

otros y con el entorno, favoreciendo la construcción de su proyecto de vida desde el disfrute.

Se demuestra una particpacion activa que lleva al disfrute del centro de interes, los escolares se motivan y a su vez se divierten 

desarollando las sesiones. 

Tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los NNAJ a través de un enfoque psicosocial centrado en la ciudadanía y 

la convivencia, el conocimiento y ejercicio de derechos, así como el fomento del bienestar emocional y social. Se orienta hacia la 

formación de ciudadanos conscientes, comprometidos con el respeto a los derechos humanos y la convivencia, capaces de 

contribuir activamente a la construcción de una sociedad más justa, equitativa y pacífica. Por medio de la transversalización de 

contenidos conceptuales, que se desarrollan a través de módulos temáticos de manera anual. Este módulo se estructura por 

medio de capítulos que abarcan las temáticas contempladas.

La participacion activa conlleva a su vez de una interaccion por parte de los escalores, respetanosen unos a otros y comprendiendo 

que todos tenemos diferentes habilidades.

ASPECTOS SIGNIFICATIVOS 

Se evidencia una participacion activa y un interes general por parte de los escolares hacia el deporte, el aprovechamiento del centro de interes hace que los estudiantes esten 

motivados para la ejecucion de las diferentes sesiones. 

ASPECTOS POR MEJORAR   Y  ESTRATEGIAS  DE SOLUCIÒN 


